
Молоко и молочные продукты: польза для организма

 Еще с детства каждый осведомлен о пользе молока. Пожалуй, это единственный продукт, который насколько полезен, настолько и вкусен. А сколько разнообразных продуктов получается на основе его переработки! Ни у одного ребенка не возникает желания пропустить прием кефира, отказаться от булочки с маслом, не положить в суп сметану или проигнорировать очередной кусочек сыра. Особняком в этом молочном пиршестве стоит творог, который венчает вершину вкусовых пристрастий человечества. Молочные продукты можно перечислять бесконечно, организм так привык к ним, что порой воспринимает как нечто само собой разумеющееся. Если спросить людей о пользе молока, то каждый ответит заученной фразой о неоценимой роли кальция в росте и укреплении костной ткани. На самом деле польза напитка распространяется далеко за пределы заученной фразы. Употребляя в пищу молоко и молочные продукты, мы получаем:

 Красоту и молодость организма. 

Здоровые кости и зубы, благодаря высокому содержанию кальция.

 Повышенный тонус всего организма, благодаря содержанию витаминов. 

Нервную систему, способную работать без сбоев. 

Здоровые сосуды.

Пищеварение, работающее словно часы. 
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