29 сентября 2021 года на базе ШМБУ «Спортивный комплекс «Юность» прошёл спортивный праздник, посвященный Международному дню пожилого человека «Нам года- не беда». 

Спортивный праздник проводился с целью повышения уровня физической подготовленности населения, пропаганды здорового образа жизни, вовлечение пожилых людей в занятия спортом и популяризация комплекса ГТО среди пожилого населения Шебекинского городского округа. 

Спортивный азарт захлестнул участников с самого начала соревнования. Их задору можно было только позавидовать. 
Программа праздника получилась очень интересной и насыщенной. Участники играли в такие интересные игры, как: супер боулинг, дартс, забей гол в ворота, снайпер, а также попробовали сдать нормативы комплекса ГТО. 
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